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Twa

Mueoi nam trweoe, khi dxch nhitng tac pkam cua Dale
Carnegie 16i dd co y nght rang ching ta hiéu biét nhiéu
hon ¢é nhéan nhung khon thi ching ta chwa chdc da khon
hon. Hai tdc pham danh tiéng nhat ciia éng, tirc cuon
How to win frends and influence people va How to stop
worrying and start living, dwgc hang triéu déc gia hoan
nghinh, thiec ra co chira nhirng tw twong nao moi me dau.
Toan la nhitng loi khuyén cua cdc bdc hién triét tir hai, ba
ngan nam trude nhwe: Ky sé bat duc, vdt thi w nhdn, Pdc
nhat nhat, qud nhat nhdt, Qud tac quy cung...

Gan ddy doc nhitng sdch phé théng vé mét mon
mdi nhadt trong v hoc, mén tam than y khoa (médecine
psychosomatique), t6i lai thdy chang nhitng trong phép
xir the, tu thdn ma ngay cd trong cdi thudt song vui vé
va khée manh ta ciing can phdi én lai nhitmg 10i ciia ¢é
nhan nira.

T6i khéng chéi cdi rang trong mét thé ki nay, khoa
hoc da gitip chung ta biét thém nhiéu cach vé sinh, diét
trung, £ﬂ£h dé phong nhitng bénh IP‘H_}’E!H nhiém..., nho
vdy ma soé tir giam di trong thay, ma doi song Irung binh
cia chung ta tang lén dwoc vai chuc nam, nhung ciing
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fir khﬂang mét thé ky nay .:hur:g ta mac thém nhiéu bénh
khéng thay dwoc hode it thdy & thoi cé, nhiw bénh huyét ap
cao, bénh 16 bao tir, bénh tri, bénh than kinh suy nhieoc...,
ma nguyén do chi tai ching ta tuy chii trong dén phép vé
sinh ma khong theo phép dudng sinh ciia to tién.

Moi cach ddy ba chuc nam, cac nha y hoc va cac
nha tam li hoc phirong Tay tim ra dwoc diéu nay la tie
50% dén 75% bénh ciia chiing ta do xiic déng chir khéng
phdi do vi trimg gdy nén, va muon tranh bénh dé (ma
nguoi Phap goi la maladies d origine émotive: bénh do
xiic dpng), thi phai thay doi cach song, thay doi tinh than
con nguwoi: Biét tw chii dé lam chii hoan canh, biét dé dai,
gian di, yéu cong viéc va yéu nguwoi chung quanh... Ma
biét song nhie vdy tirc la biét phép dwdng sinh ciia ngueoi
xXua.

Toi khong dwoc vé phép duong sinh cua nguoi
phurong Tay thoi co nhung téi biét rang ¢ phirong Péng,
hom hai ngan nam trudc, Trang Tir 3 viét hai thién nhan
dé la Pat sinh va Dudng sinh chu, dai ¥ la khuyén ta hai
dieu duwedi day ma cdc bdc siva tam If gia hién nay da thi
nghiém va nhan la dung:

1. Birng tdch roi vét chat véi tinh than, cd hai chi la
mot.

2. Phai song thudn theo thién nhién.

Ma chdng riéng gi Lao Trang, ngay mén dé cia
Khong gido ciing co mot [oi song khoang dat, vui vé: vé
vat chat thi gian di, qua duc, khong dé cho vat lam luy ta,
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vé tinh than thi khoan hoa, khéng odn troi, khong trach
ngueoi, lam hét siec minh, roi méc cho viéc xay ra sao thi
xay.

C6 nhdn sang suét that!

Nhung nhie vay khéng phai la nhitng sach ngay nay
déu vé dung. N6 van co ich, ta van nén doc né vi hai lé:

— nhiéu chan Ii ¢é nhén do truee gide hay kinh nghiém
tim ra dwgc thi ngay nay nhitng nha bac hoc nho thi
nghiém ma chung minh lai dwoc, thanh thur doc sach cua
nhitng nha nay, ta hiéu ré hon, tin chdc hon. Ma ¢é hiéu
16, ¢6 tin chdc thi mdi dé thue hanh. Tri ma cang tinh thi
hanh cang di. Chdng han cé nhén biét rang cé vui vé moi
khée manh, nhung si lo ldng anh hwong xdu téi co thé
ra sao thi co nhan khéng biét, hodc chi biét mét cdch lo
mo ; con ngay nay nho cdc nha bdac hoc ma chiing ta biét
rdang nhitng xtic dong kho chiu anh huwéng t6i tung qud
tuyén, t6i hé thong giao cam cdch nao réi gy nén nhitng
bénh nao.

— huﬂng ho cdc nha bdc hoc van phdt minh dwoc
nhitng dieu méi. Thuyét méc cam cia Freud, pkzm‘rzg
phdp tri bénh do xiic dong ma bdc st John A.Schindler dé
nghi muwoi ndm nay chang han déu la nhimg tan bé ma ta
cdn biét @é hiéu minh, hiéu nguoi roi dé gdy hanh phiic
cho minh va cho nguoi.

T trén muwoi nam nay toi bi vai chung bénh kho tri,
mai gan day, tinh co doc it cuon sach vé Tdam than y khoa
cua My maoi biét rang nhirng bénh do do xuc dong gay
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ra, va t6i da dp dung dwoc mot phan nhitng loi khuyén
ciia tdc gid nhitng sach do, nhat la cia bdc si John A.
Schindler, nho vay ma bénh giam dwoc it nhiéu, thir nhat
la téi dd bo dwoce cdi tam trang lo lang vé bénh ma song
vui hon, manh hon. Thay vy téi chép lai trong tdp nay
nhitng dieu t6i da hiéu dwoc dé giip djc gia de phong
nhirng bénh do xuc dong khi bénh chwa phat, va thay doi
cdch song ma cdi thién sicc khoe khi bénh da phdt ro.

Sach tuy mong ma vach cho ban dwoc mot phép
duéng sinh, cd mot nhdn sinh quan nita day. Nhung no
co ich lgi hay khong thi con tuy ban co chiu dp dung no
hay khong.

Dé viét cuon nay, ching t6i da ding tai liéu nhiéu
nhdt trong cuon How to live 365 days a year ciia John
A.Schindler (Prentice — Hall Inc, New York) nén ciing xin
muwon nhan dé cuén dé dé dat tén.

Sai gon ngay 1.2.1962.
Nguyén Hién Lé
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chét nhiéu lim 13 muoi ngudi, chir khong hon. Bénh sot
rét khong con dang so nita, bénh dich ta ciing vdy, c6 thé
ngin lai duge lién, bénh sung mang 6c¢ di tri duoc, bénh
tily viém roi cling s& hét nguy hiém va nhiéu bac si hi
vong trong mot twong lai gan day, nhén loai s& khong con
biét ching lao phoi.

Mon ngoai khoa ciling da thuc hién duge nhimg ki
cong nho sy tan b ciia mon giai phau, cach chin dimg su
xuat huyét, cich danh thuéc mé, cach ngin ngira co thé
lam ddc, nhat 1a cach tiép huyét. Nguoi ta ndi duge mach
mau, va dugc bao tir, thay duge mat, thay duogc than... Co
thé rang mot ngay kia, co thé con ngudi s& nhir mot chiée
xe hoi, bd phan nao hu hong thi dung khoa giai phau ma
thay bang mot bd phin mai.

Dé boi bo co thé, ngudi ta da biét ding cach phoi
hop (synthése) ma ché tao durge nhiéu thir sinh t6, nhidu
kich thich t6 (hormone) va gan day, tap chi Sélection du
Reader’s Digest dang tin rang ngudi ta di tim ra dugc
nhiéu diéu la vé cic nhiéu t6 (engyme) c6 thé tri duoc
bénh cancer, lam ngung lai trang thai gia nua va thay doi
mau da ctia cac giong nguoi: ngudi da den sé& thanh da
tring, da vang, tuy Y.

Thuc 13 khong ai tudng tuong dugc trong vai ba thé
hé nira, tay y sé tién to1 dau!
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Mot thir bénh cti ma méi : bénh do xidc dong.

Nhung hién nay, tinh trang chua c6 gi dang mung
cho 1am. Hé tri dugc nhirng thir bénh nay thi lai c6 nhimg
bénh khac phat ra, nhat 1a tai cac xtr k§ nghé phéat trién
manh nhu Anh, My, Phap, Puec...

Theo céc nha truyén gido Au chiu thi téi mot thoi
gan ddy, ngudi Trung Hoa khong biét nhitng bénh huyét
ap qua cao (hypertension), I& bao tir (ulcére a I’estomac),
rudt du (appendicite) nhung cac thanh nién Trung Hoa
du hoc & Au, My vé thi mot s6 bi bénh huyét ap qua cao.
Nguoi da den & Chau Phi cling khong bi chirng do, ma
nguo1 da den ¢ My thi cing nhu nguo1 My vay.

Ong Halliday & Anh bao rang trong ba chuc nim,
tir 1909 dén 1938, s6 ngudi bi bénh 1¢ bao tir ting 1én
313%; & M¥ chi mot cudc thé chién vira roi da lam cho
s6 ngudi bi bénh d6 tang 1én gap ba.

Bénh tri khong phai 1a mot thir bénh mdi, ngudi
Trung Hoa d3 biét né tir 1au, nhung hoi nay ciing ting
[én dir do1. Ctr doc nhirg muyc quang cao trén bao chi thi
thay o diéu d6. Trude chién tranh, & Sai Gon — Chy Lén
co chirng vai nha Dong y chuyeén tri bénh tri, bay gio thi
khong biét c6 may chuc nha; moi mot tinh nhé nhu tinh
Long Xuyén cling c6 vat nha, va theo sy nhan xét cua
nhiéu nguoi thi ta1 cac chau thanh, trung binh moi nha c6
mot ngudi mic bénh do, khong ning thi nhe.

Con nhiéu bénh khac, loai ngudi da biét tir lau, nhung
thoi nady moi ngady mot ting, nhu bénh nhirc moi, dau
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tim, suyén, san khi (hernie), dau thin, dau rudt, dau than
kinh... O M¥, nhitng bénh nhan mac nhimg chimg kinh
nién d6 chiém t6i nira s6 giwdng & cac dudng duong, ma
con s6 d6 chura hé thay giam. Nhitng bénh d6 khong do vi
trung gay ra ma do xic dong, nguoi Phap goi 1a maladie
d’origine émotive, viét tat 1a M.O.E.

Ong John A.Schindler trong cudn How to live 365
days a year bdo: “Néu ngay mai hodc hém nay cé mot
ngiroi My nao dau thi ¢6 50 phan tram chdc chdn rang
nguoi do dau vi xtic dong. Noi cach khac: Mot bo sach y
hoc rat day dd ké khodng ngan chiing bénh cia lodi nguoi
cho sinh vién hoc, ma mot trong ngan bénh do, bénh do
xiic dong, ciing thong thwong bang chin tram chin muwoi
chin bénh khdc gém ca lai”. Dudng duong Oshsner da
thong ké, thay rang 500 ngudi dau bao tir hogc rudt thi c6
t¢i khoang 370 nguoi (ba phan tu) dau vi xac dong; va
dai hoc trudng Yale ciing nhin thay ring cir 100 ngudi toi
kham bénh xin toa thi ¢o té1 76 ngudt b1 bénh xtc déng.
V4y thi ti s6 nhitng ngudi dau vi xtic dong khong phai chi
1a 50% ma t&i 75% lan, va c6 ngudi da bao rang bénh do
xuc dong la mot chirng bénh cua thon dai.

Nguyén do 13 tai doi song ciia ta.

Tir dau thé ki téi nay, doi séng cua nguoi phuong
Tay trai do1 s6ng thién nhién qua; va tir sau dé nhi thé
chién, tai cac chau thanh, ching ta cling lay cai 161 song
cua ho.

Chiing ta ciing song voi vd nhu ho, tinh than ludn
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luon bi kich dong nhu ho. Khoa hoc tAn bo, may moc
phét trién thi doi séng ciing dé chiu hon thét; nhung dong
thod, duc vong va nhu cau cia ta ciing ting 1én, va muén
thoa mén nhitng duc vong va nhu cau d6, ta phai lam viéc
nhiéu hon, tinh toan nhiéu hon, thanh thir ban rén hon
co nhan, mac dﬁu, theo cac nha khoa hoc, nén ky nghé
da gitp cho nhan loai ngay nay, trung binh méi ngudi c6
dugce ca chuyc tén no 1€ (trc may moc: co6 nhirng may ma
ning luc gap ngan, gap van ning luc ciia mot din nd 18
thoi xua) dé sai khién.

Méi bon nim chuc nam trude, ong cha ta chi cﬁn
an lay chac, mic lay day. Ngay nay, ca trong giai cap
can laﬂ ai cuﬂg mong in lay ngon, mic lay dep. D6 1a
mot tin bd hién nhién; nhung néu tdn bo @6 1am cho con
ngudi 18 thude qua dang vao vat chat, dén ndi sinh ra 6m
dau, chua chat, gat gong thi van dé can phai xét lai.

T61 xin dua vai thi du: trén ba chyc nam truoc, glm
trung luru & Ha N¢i may mot chiée 4o the, vai chiéc quan
vai chic bau thi ban duwgc mot hat nam; ngay nay ca
nhimg nguot giup vige nha, tién cong bay tam tram mot
thang, ciing mdi nim may ba bon chiéc 40 mébi: 4o cil
chua rach, nhung bac mau, hoac kiéu hoa khong hop thoi
nita, thé 1a bo di lam gié! Néi gi t6i gidi trung luu va
thugng Ivu: may nim trude, ngudi ta mua mot cai may
thu thanh kiéu toi tdn, by gid may van con tét, nhung
phai sam thém mot chiée transistor ciing kiéu t6i tAn nita;
ro1 day khi Xuat hign loai transistor chi nho bang hop quet
thi chac chan méi nha ciing phai c6 mot cai. Ai cé tién
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chot xe hot thi cling mudén mdét hai nam do61 mot kiéu. Ban
ghé, do dac, nha cira... cling vay, luén luon phai la kiéu
maoi.

T4t nhién, su xa xi ¢6 thanh mdt nhu cau thi hang hoa
mao1 khoi r dong, cong nhan madi ¢6 viéc lam ma ky nghé
m&i tién; nhung néu cac ki nghé gia & khap thé gidi, nhat
1a & cac nude tién tién, biét thoa thuan véi nhau, 1ap mot
ké hoach mém déo, lo san xuét nhimg thir can thiét cho
gia nira sO nhan loai dimg thiéu #n, thiéu mic hién nay,
hon 14 san xuat nhimg xa xi pham cho mét sé nguoi chi
huong thy, thi nhimg mau thuin, xung dot trén thé giGi
s& giam di nhiéu, ma 16 song cua ching ta sé gian di hon,
nhirng bénh do xic dong cling bot tai hat, vi khi giai cap
thuong luu song gian di, thi nhitng giai cap dudi ciing
song gian di, khong ganh dua nhau vé nhirng cai phu hoa
nira.

Nén vin minh co giéi chang phai chi ¢6 hai cho ta
vé phuong dién tinh than — duc vong clia con nguoi ting
1én hoai khong lam sao thoa man ndi — ma con ¢ hai vé
phuong dién vat chét nita, va vat chat anh hudng nguoc
lai véi tinh than.

Sy 6n a0, sy thiéu khong khi trong sach, sy chui ric
trong nhitng phong chat hep ¢ cac chiu thanh lam cho
con nguoi dé quau quo, mac bénh than kinh. Theo bac si
Pierre Vachet trong cudn Les maladies de la vie moderne,
thi & bén Anh, 28 phan 100 dan 6ng va 37 phan 100 dan
ba than kinh suy nhuoc vi tiéng dong. Tiéng dong anh
huong téi ndi tiét tuyen, téi than kinh hé, lam cho nguoi
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ta thdy mét moi, c6 khi dau bao tir, dau gan, mat ngu...
Nhimg may thu thanh mé oang oang trong nhimg can nha
sat vach nhau, nhitng chiéc xe may dau no ro o trong
nhirng ngo hep, anh huong to1 sirc khoe dan chung ra sao,
van dé dé ciling dang cho bo y té nghién ctru.

Nan thiéu nha, thiéu khong khi trong sach, con tai har
hon. Khéng nédi dén doi séng thiéu vé sinh trong nhiing
6 chudt ma d6 thi nao ciing c6; ngay dén doi song trong
nhimg buyn—dinh cling khong lanh manh gi ca. Tai chau
thanh Poissy, (Phap) nguo1 ta da lam th{mg ke, thay rang
dan s0 song trong cac can ph{] lau chi bang 3,5 phan 100
dan s6 chiu thanh ma ti s6 thiéu nhi pham phép 1én téi 23
phan 100. O ngoai 6 Paris, noi nao nhiéu nha may, khong
khi nhiém ddc, thi manh nhu loai thong, cling can cdi
chét lan. Téi cay con “dau”, huong ho 13 nguoi.

Lai thém su 4n uong tai cic d6 thi ciing khong hop
cach. Ngudi nghéo thi thiéu an, nguoi giau thi dn nhiéu
qua®, thirc an lai it khi twoi, d6i khi con c6 chat doc; chua
¢6 nude ndo kiém soat duge hét nhitng d6 hop dé xem
¢ chira nhitng chat héa hoc cé hai hay khong, va ngay
nay ngudi ta da bat dau lo ring sy lam dung nhimg chat
hoa hoc dé giét sau bo cé thé nguy cho sirc khoe ciia con
nguol.

(1) Cac nha bac hoc da thi nghi¢ém vé loai chudt bach: déi song trung binh
CI.IEL loai do 1a 600 ngay, Hﬂll thinh thoang bit chuﬂg n]:.m an thi chung c6 thé
q-:-ng dugce 1400 ngay; doi scmg ctia loai doi ¢6 thé dai gap don (i 7 dén 14 nﬂm}
néu dirng cho ching an nhiéu qua. Theo bac si Pierre Vachet — Sach di din
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Nhung nguyén nhin quan trong nhat giy nhitng bénh
do xtic dong, chinh 13 d&i song bat an cia thoi dai nay.
Niam 1961, ong Charles Percy Snow, trong mot cudc hoi
nghi gifra cac nha khoa hoc &@ My da tuyén bo rang: “Néu
ching ta khong lo tai binh ngay thi khong diy mudi nim
nira, tai nan (tirc chién tranh nguyén tir) sé khong thé
tranh duge. Do 1a mot diéu chéc chin tuyét d6i va tat ca
nhirng nguo1 tri 0c con lanh manh phai hop luc nhau giai
quyét cho xong van dé ay”.

Gng tuyén bo 101 d6 chura day mot nim thi dé tam thé
chién xuyt xay ra that. Thang 10 nam ngoai, vi vu Cuba
ma nhimg hoa tién mang dau nguyén tir, nhimg may bay
phong phao nguyén to ¢ My chi dog1 1énh 1a hoat dong,
dua ca My Nga, ca nhan loai nira vao canh tiéu diét gan
nhur hoan toan.

Chiing ta duong song & mot khic queo cua lich sir:
khong co gi bao dam cho twong lai ca, vé mo1 phuong
dién: chinh tri, x3 hoi, kinh t€, vi hé dai chién ma phat
ra thi I]’_'l(;'}l gia tr nhat dan sé tiéu tan ]:Let ma hién nay,
trén thé giGi, ngoi chién tranh 4m V chay & séu bay noi, &
Pong Nam A, ¢ Triéu Tién, & An D, ¢ Tay A, ¢ Trung
My, Nam M¥, & Trung Au. Ngay bay gid day, nhimg gia
tri truyén thong cia nhan loai, nhu su siéng niang lam
viée, sur doan két, tinh béc i, trong tam li da s6 da khong
duoc ton trong nita: trude tinh thé bap bénh ngudi ta chi
lo huéng thu cho thoa thich, kiém tién cho nhiéu bang du
moi cach roi tiéu pha cho hét, chir dé danh lam gi trong
cal thon dai1 khong c6 ngay mai nay, thanh thior nguon ta
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hoéa ra ich ky, truy lac, lo lﬁng, vOi va, cim hon, uét (e,
tan bao, ltic nao ciing nom ndp sg sy yén on tam thoi sé
khong con nira. Tom lai nguoi ta nhu ¢ trén miéng mot
hoa diém son thi lam sao tinh than nguoi ta chang mat
thing bang ma nhimg bénh do xtic ddng ching phét sinh
moi ngay mot kich liét?

R6i té1 khi dau, nguoi ta lai cang lo Iang, muon
hét bénh céap ki, khong chiu tmh dudng dé co thé ty nd
chong véi bénh, ma chi dot ubng nhirng thudc ngin ngay
duge bénh: nhing thuéc nay thwomg 13 nhimg thude
chi thnng nhét thon, nhiéu thir con ¢é hai, hau qua la co
thé, nhat 1a bo than kinh cta ngudi ta suy di, ma nhimg
bénh do xtc dong cang ting lén. Trong bai Attention a
’abus des médicaments (Constellation s6 Février 1963),
J.Andre simeon cho ta biét nguoi My mdi nim tiéu
20.000.000.000 (hat chyc ti) My kim, khoang hai ngan ti
d6ng bac vao sy tri bénh, trung binh mo1 ngm:rl My§ unng
nira vién Aspirine va hai phan ba mét vién thudc an than
(tranquillisant). C6 ngudi diung thudc an than déu déu
nhur com bira, mdi ngay hai ba 1an, mdi lan hai vién.

L6i tai ngudi dau mudén mau hét bénh; 16i con tai
mot sb bac si nita — nhiéu ong mudn chiéu than chu, hoic
muén noi tiéng 12 tri gidi, bénh rat thudng, chi can tinh
dudng it 1au 1a hét ma ciling ké mot cai toa bay tdm thir
thude, ¢6 thir mdi ngay udng bén lan — nhung chung qui
van 1a tai khong khi thoi dai cia ching ta, mot khong khi
nao dong, kich thich, bap bénh, n6 khong cho chiing ta
nghi ngoi ca nhitng khi dau 6m: gia nira s6 nguoi trong
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cac d6 thi lo rang hé nghi ngdy nao, khong kiém dugc
ngay ndo la sinh ké ting quan thém ngay do. Mot nén vin
minh nhu viy khong thé goi 13 tan bo duoc.

Khoang nim trim nim trude, trong mdt chuyén
tau qua Tan thé gidi (trc chau M¥), nhirg thuy thi cua
Christophe Colomb vi thiéu sinh t6 trong thirc in, bi
chimg hoai huyét, loi sung, ring rung, nin ni Christophe
Colomb tha ho 1én mot dao & giita Pai Tdy Dwong, dé
ho dugc chét trén dat, thay ho khoi phai lam méi cho ca.

Christophe Colomb bang 1ong. Vai thang sau, khi tré
vé Y Pha Nho, di ngang qua dao do, ong ngac nhién thay
c6 nguoi trén dao vui vé vay vay. Lai gan thi chinh la
nhimg thily thii hoai huyét trude kia! Tudong ho chét ma
khong ngd, ho lai khoe manh, héng hao 1én. Hoi ho thi ho
dap 14 nho an trai cay, 14 cAy trén rimg ma hét bénh. Mot
khi ho duge tré lai doi song tu nhién thi ho binh phuc rat
maul.

Nhan loai ngay nay cling nhu nhimg thuy thu do. Poi
song co gidi trong cac do thi khong hop vé6i ching ta, nén
mic dau y khoa rat tan bo ma chung ta ciing khéng manh
khoe gi, tranh dugc nhirng bénh do vi trung gay ra thi lai
mic phai nhimg bénh than kinh nguy hai hon nita. Phai
tim mot 161 séng tu nhién, phai tim mot cach dudng sinh
dé cho doi séng ndo nhiét, voi vang, lo 1ang cia thoi nay
hét anh hudng dén ndi tiét tuyén va bd than kinh cua ta.
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Tai sao cac béc si it néi dén nhirng bénh
do xuc dong.

Chung t6i ddm chac rang mot trim doc gia duong doc
nhirng trang nay thi ca tram vi da n]:ueu lan mac thir bénh
do xtic dong va nam chuc vi duong méc bénh d6. Chinh
toi ciing durong méc né ddy, mac tir mudi may nim nay roi.

T6i c6 mot vét 1 & cudng bao tir, lai thém bénh tri cir
lau lau ta1 phat.

T6i khéng mudn ké 0 bénh trang ra day. S¢o nham
tai doc gia, chi xm thua rang hé khi ndo toi phai lo nghi
nhiéu, hodc chan nan thi nhirng bénh do6 tang 1én ma khi
nao vui ve thi bénh ty nhién giam di. Riéng vé bénh loét
bao tir ctia t6i, toi nghiém thay lic nao gip mot chuong rat
kho viét, stra di sira lai van khong ung v, thi t6i thay quin
dau 0 dud1 mo ac (sternum); nhimng lac do, to1 tam ngung
viét nim dai ra xoa chd dau va doc mét tiéu thuyét hap
dan thi chi 15 phut sau 12 hét dau. T6i méi nghlem ra dugc
dicu d6 tir may nam nay, nho doc vai ba cuén pho thong y
hoc, nhat 13 cuun How to live 365 days in a year cua John
A .Schindler, cuon Votre corps et votre esprit cia Fank
G.Slaughter, cuon Les maladies de la vie moderne cia bac
si Pierre Vachet. Poc nhimg cuén sach d6 roi nhé lai lic
bénh mai phat, téng 1én hodc giam di, t61 maéi hiéu duoc
rang nguyén nhan chi do xtic dong ma ra ca, va to1 khong
quan tam to1 benh do nira, do ton tién chira; chir truée kia,
toi ¢ tin rang tai co thé toi suy nhuoc, di non chyc 6ng bac
si, trudc sau unng hang chuyc thur thube bd gan, bo tim, b
bao tir, bd phdi, bd than, ma bénh dau van con day.
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T6i khong trach cac ong ay. Mot so bac si gia roi,
khong chiu hoc thém, hoac khong c6 thi gio dé hoc thém,
néu co ngo ngoy rang nhirng bénh d6 do lo ling ma sinh
ra thi ciing khong biét gi nhiéu vé cic bénh do xtic dong,
khong thé giang giai cho t61 hiéu dugc vi nhitng sach va
tap chi y khoa chi méi n6i vé nhitng bénh d6 tir héi sau
thé chién vira 161 théi.

Mot s6 khéc c6 thé hiéu nhimg bénh d6, nhung khong
biét cach tri ra sao, va mudn giir than chu, danh phai lam
thinh ma ap dung cach tr1 thong thuong, nghia la bénh
nhén kéu dau bao tir thi cho thudc dau bao tir, kéu dau
gan thi cho thude dau gan, kéu boén thi cho thude nhuin
trlmng;. néu qua nhuin trueong thi cho thunc ‘chat ruot”

.. tom lai 1a chi tr1 ngon chir khong tri gﬂc.

Va lai ta nén ty dat vao dia vi ho. Mgt bénh nhén lai
nhd ta coi mach ma ta bao: “Co thé 6ng khong lam sao
hét. Bénh cua 6ng 1a do xtc dong ma ra” hodc “Bénh 6ng
la bénh than kinh”, thi khong nhitng bénh nhan khong
thay nhe nguoi duge chit ndo, ma con nghi ngo ta 13 ga
md, ¢ khi lai bat binh, cho 13 ta mubn giéu ho, va 1ot
cudc thé nao ho ciing di tim mot béc s khac.

T6i khong biét tai Sai Gon nay c6 béac si nao chuyén
vé tdm than y khoa khéng (médecine psychosomati-
que)V, nghia 13 khi tri bénh khong tach roi than thé ra

(1) Danh tir nay hoi méi, chi thay ghi trong phian Phy (Supplément) ciia
b Larousse du xxé siecle in nam 1959. Psychosomatique goc o ticng Hi Lap
poukhé nghia la linh hon va séma nghia la thin thé.
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khoi linh hon ma biét tim nhimg nguyén nhén tinh thin
clia cac chimg bénh; néu c6 thi nhing vi d6 ciing khé
hanh nghé dugc vi mudn tri cho ding phép thi phai bo ra
khoang hai chuc gi¢r dé xét mot bénh nhan, nghia 13 néu
moi ngdy lam viéc mudi gid thi phai hai ngdy mdi xét
xong dugce mot bénh nhan. Ma hién nay, ngay ¢ nhirng
nude rat nhiéu béac si, nhu M¥, mdi ngdy mdi béc si phai
kham trung binh hai muoi ba con bénh, con ¢ nudc nha,
toi biét co nhirng bac si ¢t ndm phut kham xong mot con
bénh, sudt tam gid mot ngay.

Ong John A.Schindler néi ring, & My phai ¢ vai
trim ngan bac si chuyén tri bénh than kinh méi du dé tri
hét nhirng con bénh dau vi xtic dong ma hién thdi chi ¢o
nam ngan bac si vao hang do. Tinh trang & My ma con
nhu vay, thi tinh trang & nudce ta ra sao, chic doc gia da
doan duoc.

Va bac si nao cung chi tri ngon.

Két qua 1a 50 phan 100 hodc 75 phan 100 bénh
khong dugce tr1 ding phép. Chi tri ngon chir khong tri
gbc. Mot sb béac sT thudng ché cac dong y si 13 ding
nhitng thuyét bi biém dé 1doe bénh nhan: “Nao 1a tai hoa
nd boc cho nén nhirc dau; nao la chan thiy hur, phai bo
kim dé sinh thuy, ma kim tire la phé, vay phai bo phdi;
nao 1a 4m thing duong, hodc duong thing am, cho nén
sinh bénh...”; nhung chinh cac bac si d6 cling khong hon
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gi cac ong lang, va nhitng danh tir cia ho dung tuy maoi
me hon, “Hypertension — Hypotension — Insuffisance
d’adrénaline”... ¢6 vé khoa hoc hon, nhung ciing ching
giang dugc dich xac nguyén nhan cua bénh.

Tri ngon nhu vay thi cling ¢6 mdt sd it bénh nhan vi
tin & thudc ma thay dé chiu trong mot thdi gian, nhung
rdi sau bénh lai tr& lai, 1au thanh kinh nién, tén khong
biét bao nhiéu tién vao thude, chi lam giau cho cac nha
bao ché.” Bénh ¢ chua ching han ma bay git toi biét
chac rang 100 lan ¢6 99 1an do xiic dong gy ra, cac dng
bdc si cho la tai bao tir dau du nudce chua (hyperchlor-
hydrie) va dé cho tan nudc chua dé di, nguoi ta cho udng
thir mudi kiém (sel alcalin) nhu bicarbonate de soude,

(1)T61 nhé cach day muoi nam, o mién Cho Méi hay My Ludng (Long
Xuyén) mot & ong dao noi1 n-:ﬂg tri binh rét tai. Nglr-::rl ta ddn rang ai dau, téi
ong, khan vai roi ong cho uéng nudce lanh, thi bt cir bénh gl -:ung khoi hodc
bét. O khip noi ngudi ta tin 111'1 to, ghe, ﬂlﬂ}FEﬂ du chat bén; nhiéu éng ban
to1 ¢ Sai Gon cling to mo :-mnng coi tdn mat phép mau do. Nhung chi mgt
thing sau, ngudi ta quén bang éng di, vi phép mau cta éng da hét nghiém.

O Nam Viét ndy — ma cé 1& & Béc, & Trung, & nhiéu mrée khéc ciing nhur
vdy nita — nhitng chuyén do thuong xay ra: cr ldu ldu co lai mét ong dao
xuit hién tri binh cho ba tanh bing bua phép hay nudc lanh. Piéu dé khang
cogila huyén bi ca. Long tin thude, tin ong thﬁy van 13 mot phuong thube
dé tri nhitng bénh do xic déng. Biia phép hay nude 13 chi 1a nhitng phuong
tign gay long tin ma thol. Phuong tién cang co ve la lung, gian di bao nhiéu
thi cang dé gay long tin ctia hang ngudi chét phac bay nhiéu. Nhung khi long
tin giam di thi tir nhién phuong tién ciing hét cm:lg hiéu. Nhitng thude dé tri
ngon nhitg bénh do xtc déng, c¢6 anh huéng phin nio tdi co thé hon nudc
18 hoac bua, phép — nlurng phﬁn lom ciing khong tr1 dwge bénh.
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